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Індекс Перля
В�дображає ефективн�сть конкретного
методу контрацепц�ї. Індекс 1 означає, що
одна ж�нка протягом року з� 100
заваг�тн�ла 



The Semester
БАР 'ЄРНА

КОНТРАЦЕПЦІЯ
Ж�ночий та чолов�чий

презерватив

ГОРМОНАЛЬНА
КОНТРАЦЕПЦІЯ

У р�зних формах вив�льнюються
гормони, що зупиняють

овуляц�ю 

ПОСТКОЇТАЛЬНА
КОНТРАЦЕПЦІЯ

 



Чоловічий презерватив

Л А Т Е К С ,  П О Л І У Р Е Т А Н ,  Р И Б ' Я Ч І
П У З И Р І  

Захищають в�д �нфекц�й, що
передаються статевим шляхом
 
Індекс Перля - 2-20



ЩО робити і ні з
презервативом

ЛУБРИКАНТИ
Н�коли не використовувати

латексн� презервативи �з
лубрикантами на маслян�й

основ� 

АЛЕРГІЯ?
Використовуйте пол�уретанов�

презервативи!

О
Presentations are tools that

 can be used as lectures.



Хвороби
ВИЛІКОВНІ

Сифил�с, гонорея, хлам�диоз �
трихомон�аз.

НЕВИЛІКОВНІ
Гепатит В, в�рус простого

герпесу (ВПГ, чи герпес), ВІЛ та
в�рус пап�ломи людини (ВПЛ).



5 дітей? а може
краще... 
Мед у матку? Чи екскременти
крокодила? А ще використовували
оп�оїдну настоянку



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23196
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed/799
5654/

Як самураї яйця варили
У вод�, що вище за 40 градус�в. Процедуру
витримки мошонки у так�й вод� потр�бно
було проводити дек�лька м�сяц�в. 
І таки не м�ф, а метод контрацепц�ї.



Гормональна
контрацепція
П Р О Г Е С Т Е Р О Н  Т А  Е С Т Р О Г Е Н

 







Міні-пілі та комбіновані
оральні контрацептиви

І Н Д Е К С  П Е Р Л Я :
0 . 5  Д Л Я  К О К  Т А  4 . 3  Д Л Я  М І Н І - П І Л Е Й

У м�н�-п�лей т�льки прогестерон
У КОК - прогестерон та естроген



Переваги й недоліки КОКів

ЗМЕНШЕННЯ
ЙМОВІРНОСТІ
РОЗВИТКУ
РАКУ
ЯЄЧНИКА

РИЗИКИ
РОЗВИТКУ
СЕРЦЕВО-
СУДИННИХ
ЗАХВОРЮВАНЬ

ГОЛОВНІ
БОЛІ  ТА
МІГРЕНІ





П Е Р Е Р В А Н И Й
С Т А Т Е В И Й  А К Т

Індекс Перля - 18
ПЕРШИЙ  БУВ  ОНАН .  БОГ  ЦЕ  НЕ  СХВАЛИВ



Передсім'яна рідина



Екстренна
контрацепція
 

Не п�зн�ше як за 72 години п�сля
статевого акту




